L’Escola de Musica i Dansa realitza un projecte pioner de 'Dansa terapia’' amb els usuaris del Centre de D
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Un grup d’alumnes de I'Escola de Musica i Dansa de Formentera han fet avui un festival de fi
de curs davant els usuaris del Centre de Dia de Formentera. Els petits artistes han ballat dansa
classica i moderna, flamenc i han tocat cangons de musica tradicionals que el public ha aplaudit
i disfrutat. Finalment han fet un ball conjunt, alumnes, usuaris del centre, professors i monitors,
a mode de Dansa Terapia.

De fet, amb aquesta trobada s’ha posat punt i final a un projecte pilot de Dansa Terapia que es
va iniciar fa 2 mesos i en el qual han participat tots els 36 usuaris del Centre de Dia, tant gent
gran com discapacitats. Els usuaris han fet sessions setmanals amb els professors de I'Escola
de Mdusica i Dansa i amb I'ajuda de la fisioterapeuta del centre han treballat la millora de la
mobilitat i 'enriquiment sensorial a través de la musica, entre d’altres aspectes.

Aquest projecte s’ha dut endavant gracies a la col-laboracio entre 'Escola de Musica i Dansa i
el Centre de Dia, ambdos depenents del Consell de Formentera. Ara s’estudiaran els resultats i
en cas de que siguin positius el projecte continuara el proxim curs.
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